
 

 
 
 

 
Krav Maga Marchtrenk präsentiert  

 

Empty Hands Knife Defense mit SC Int’l 
 
Krav Maga Marchtrenk freut sich, erneut das Trainerteam von SC International für ein 
zweitägiges Seminar in Marchtrenk gewinnen zu können. Am 08. und 09. März gibt es zwei 
Tage Training zum Thema „Empty Hands Knife Defense“, also der Handhabung von Aggression 
und Gewalt mittels Klinge oder scharfkantigen Gegenständen: 
 

→ Theoretische Einweisung 

→ Kontaktmanagement 

→ Vereitelung des Ziehvorgangs 

→ Ringerische Lösungen zur Kontrolle des Messerarms 

→ Gameplan zur Handhabung scharkantiger Gegenstände 
 

SC Int’l ist eine führende Organisation im Bereich Combatives in Europa. Das einzigartige SC-
Selbstschutzkonzept ist ein einfach zu erlernendes, konzeptbasiertes System für realen 
Selbstschutz in Hochstress-Situationen, wobei der Fokus auf maximale situative Kontrolle zur 
Handhabung von Aggression und Gewalt liegt.  Das SC-Ausbilderteam greift dabei auf einen 
langjährigen Erfahrungsschatz zurück und unterrichtet seit 2010 internationale 
Selbstschutzseminare für Zivilisten und Sicherheitskräfte. 
 
Trainingszeiten: 

→ Samstag, 08.03.2025 - 11:00 - 16:00 

→ Sonntag, 09.03.2025 - 10:00 - 14:00 
 
Trainingsort: Trainingshalle Bahnhofstraße 68a, A-4614 Marchtrenk 
 
Bitte mitbringen, sofern vorhanden: Tief- und Zahnschutz, Boxhandschuhe, MMA-
Handschuhe, Trainingsmesser, Notizblock + Stift 
 
Investition: 99,00 Euro pro Person  
 
(Verbindliche) Anmeldungen bitte unter: training@kravmagamarchtrenk.at 
 
 

Begrenzte Teilnehmeranzahl! 
Wir und SC Int’l freuen uns auf deine Teilnahme! 
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